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ІНСТРУКЦІЯ  № 02-БЖД 

з безпеки життєдіяльності для здобувачів освіти (студентів) 
ТОВ «Вищий Навчальний Заклад «Амерікан Юніверсіті Київ» (Університет) 

під час перебування у приміщеннях Університету 
 
1. Загальні положення  
1.1.Інструкція з безпеки життєдіяльності під час перебування у приміщеннях ТОВ «Вищий 
Навчальний Заклад «Амерікан Юніверсіті Київ» (Університет) поширюється на всіх учасників 
освітнього процесу (студентів).  
1.2. Інструкцію розроблено відповідно до «Положення про організацію роботи з охорони праці 
та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в установах і закладах освіти», 
затвердженого Наказом Міністерства освіти і науки України від 26.012.2017 № 1669.  
1.3. Всі студенти мають бути ознайомлені з правилами надання домедичної допомоги при 
характерних ушкодженнях.  
2. Вимоги безпеки життєдіяльності студентів під час освітнього процесу в приміщенні 
Університету  
2.1. Під час перебування в приміщеннях Університету чітко виконувати правила безпеки 
життєдіяльності для студентів: не бігати, не штовхатися, не кричати, не влаштовувати 
метушливого, неконтрольованого руху, що може призвести до падіння і травмування, не 
провокувати словами та рухами агресивної поведінки, що може призвести до бійки і 
травмування. 
2.2. Бути обережним у найбільш травмонебезпечних місцях – уважно та спокійно спускатися 
й підійматися сходами, перебувати й пересуватися вузькими коридорами, бути обережним у 
вбиральнях, не перехилятися через перила на сходах, не стояти біля дверей кабінетів (їх 
можуть раптово відчинити), не чіпати скляні двері в коридорах, не ховатися за ними – ці двері 
найбільш травмонебезпечні. Звертати увагу на знаки безпеки (попереджувальні, заборонні). 
Ознайомитися з локацією: розташуванням навчальних кабінетів, гігієнічних кімнат, кафе, 
зручним шляхом пересування.  
2.3. Рекомендовано мати зручне взуття на стійкому підборі. Обережно пересуватися щойно 
помитою підлогою, щоб не впасти та не травмуватися.  
2.4. Якщо ви прийшли до Університету з цінними речами (мобільний телефон, гаманець із 
грошима, прикраси тощо), то тримати їх слід постійно при собі, не передавати іншим. З 
етичних міркувань не користуватися мобільним телефоном під час занять, встановити телефон 
в режим «без звуку».  
2.5. Не приходити до Університету з предметами, що можуть становити загрозу іншим 
здобувачам освіти, працівникам, викладачам (ножі, інші гострі предмети, вогнепальна зброя, 
вибухонебезпечні предмети тощо).  
2.6. З метою попередження отруєнь рекомендовано мати із собою питну воду. Не вживати їжу 
сумнівного походження (особливо влітку). Чітко дотримуватися санітарно-гігієнічних норм: 
мати засоби особистої гігієни, регулярно мити руки перед вживанням їжі, до й після 
відвідування туалетних кімнат. 
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2.7. Під час перебування у комп’ютерних кабінетах на заняттях, виконувати завдання тільки 
після прослуханого інструктажу, у тому числі з електробезпеки. Отримати дозвіл викладача 
на початок робіт.  
2.8. Уважно та спокійно користуватися скляним посудом та іншими приборами в кафе, 
використовувати їх тільки за призначенням.   
2.9. Вимоги безпеки під час перерв протягом навчального дня.  
2.9.1. Виконувати вимоги внутрішнього розпорядку Університету. Пам’ятати, що палити в 
Університеті заборонено. 
2.9.2. Під час користування загальними місцями для відпочинку, бути уважним і чемним з 
іншими здобувачами освіти. Під час перебування на балконі (теплий період року), 
використовувати його за призначенням, не виконувати жодних дій, що можуть призвести до 
падіння і травматизму (не бігти, якщо виникла необхідність говорити за телефоном, краще 
зупинитися; не перехилятися через перила).Палити на балконі заборонено. 
2.9.3. Рекомендовано ознайомитися з правилами користування ліфтом (розміщені у кабіні 
ліфта) і дотримуватися них. Пам’ятати, що під час евакуації у разі пожежі, користуватися 
ліфтом заборонено. Користуватися лише сходами (шляхами евакуації), що позначені 
відповідними вказівними знаками. 
2.10. Вимоги безпеки під час проведення масових заходів за ініціативи Університету . 
2.10.1 Визначитися із датою, часом і місцем проведення заходу.  
2.10.2. Повторити правила безпеки життєдіяльності та шляхи евакуації у разі виникнення 
надзвичайної ситуації під час проведення масового заходу в Університеті. 
2.10.3. Чітко виконувати рекомендації викладача/організатора заходу. Без його дозволу не 
заходити/виходити з приміщення, у якому відбувається захід.  
2.10.4. Перевірити наявність вогнегасників, аптечки домедичної допомоги.  Наявність двох 
вільних аварійних виходів.  
2.10.5. Під час проведення масового заходу поводьтеся чемно, пристойно, не галасуйте, 
уважно слухайте промовців. Якщо проводяться розважальні конкурси або вікторина із залом, 
чекайте запрошення на сцену. 
2.10.6. Після завершення масового заходу залишайте своє місце й приміщення не створюючи 
натовп, не штовхайтеся під час виходу.  
2.11. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.  
2.11.1. У разі виникнення аварійної ситуації під час проведення масового заходу слід 
терміново повідомити організатора заходу (викладача, охоронця).  
2.11.2.Чітко виконувати вказівки організатора заходу, не панікувати, не метушитися. Будьте 
поруч з керівником (організатором, викладачем). 
2.11.3. Якщо аварійна/непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, потрібно 
терміново зв’язатися зі службами екстреної допомоги (101 – пожежна охорона, 102 – поліція, 
103 – швидка медична допомога, 104 – газова служба), вказуючи своє прізвище, ім’я, номер 
свого телефону та коротко описавши ситуацію, що склалася. Обов’язково слід назвати адресу 
Університету, телефон.  
2.11.4. Не панікуйте і пам’ятайте, що безпека вашого життя залежить і від вас. Зателефонуйте 
батькам або родичам. Спробуйте правильно оцінити ситуацію і дійте в руслі правил та вимог 
безпеки життєдіяльності. Намагайтеся залишити аварійно-небезпечне місце.  
2.11.5. Бажано пам’ятати номери викликів екстрених служб, звертатися до них у разі потреби 
(п.2.11.3.). 
 
Інструкцію розробив: 
Інженер з охорони праці                              __________________            Ольга БОГДАНОВА 
 


